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rong cuoäc soáng haøng ngaøy, moïi 
söï vieäc xaûy ra chung quanh 
chuùng ta ñeàu coù nguyeân nhaân 
saâu xa cuûa noù. Quaû vui hay khoå 

ñeán vôùi ta khoâng phaûi do söï ngaåu 
nhieân hay ruûi may naøo mang ñeán, 
maø chính thaät phaùt xuaát töø haønh vi 
toát xaáu, do chính ta gaây taïo trong 
hieän ñôøi hoaëc kieáp quaùkhöù. Nhöng 
vôùi trí hieåu bieát phaøm tuïc, leä thuoäc 
vaøo nhuïc theå giaùc quan, chuùng ta 
khoù maø thaáu trieät heát vaán ñeà. Döôùi 
quan ñieåm Phaät giaùo, muoán bieát 
ñôøi tröôùc ta theá naøo haõy xem caùi 
quaû hieän taïi maø ta ñang thoï laõnh. 
Muoán bieát ñôøi vò lai cuûa ta ra sao, 
haõy xem nhöõng haønh vi taïo taùc cuûa 
ta baây giôø. 

"Duïc tri tieàn theá nhaân  
Kim sanh thoï giaû thò 
Yeáu tri lai theá quaû 
Kim sanh taùc giaû thò" 

Ñoái vôùi ñaïo Phaät, Ñöùc Phaät khoâng 
nhìn nhaän coù moät ñaáng taïo hoùa naøo 
coù theå mang aân suûng hay hình phaït 
ñeán cho chuùng ta hôn chính do 
chuùng ta töï taïo. Phaät daïy: "Ta laø keû 
thöøa höôûng keát quaû cuûa haønh vi taïo 
taùc cuûa ta nhö moät di saûn töø quaù 
khöù truyeàn laïi". Do söï khaùc bieät 
haønh vi taïo taùc cuûa moãi ngöôøi khaùc 
nhau, maø Phaät giaùo goïi laø "Nghieäp" 

ñaõ daãn ñeán söï thoï baùo cuûa moãi 
ngöôøi cuõng khaùc nhau. 
Maëc duø chuû tröông raèng nguyeân 
nhaân chaùnh taïo neân söï cheânh leäch 
trong ñôøi soáng laø söï khaùc bieät giöõa 
nghieäp quaû cuûa chuùng sanh. Phaät 
giaùo cuõng khoâng quaû quyeát raèng taát 
caû ñeàu do nôi "nghieäp". Noùi caùch 
khaùc, "nghieäp" khoâng phaûi laø 
nguyeân nhaân duy nhaát taïo neân 
khaùc bieät, cheânh leäch giöõa chuùng 
sanh. Phaät daïy: "Neáu quaû quyeát 
raèng do nhöõng haønh ñoäng trong 
quaù khöù maø con ngöôøi phaûi gaùnh 
chòu nhöõng haäu quaû hieän taïi thì deã 
ñöa con ngöôøi ñeán choã yû laïi, thuï 
ñoäng maø khoâng muoán vöôn leân ñeå 
caûi söûa caùi quaû xaáu thaønh ra nhaân 
toát. Neáu kieáp soáng hieän taïi tuyeät 
ñoái do haønh ñoäng cuûa quaù khöù chi 
phoái, thì ñònh luaät "nhaân quaû" 
chaúng coù gì khaùc hôn laø thuyeát 
"ñònh meänh" hay "tieàn ñònh". 
Khoâng ai coøn coù theå caûi thieän ñôøi 
soáng mình trong hieän taïi cuõng nhö 
trong töông lai. Ñôøi soáng seõ trôû neân 
hoaøn toaøn thuï ñoäng vaø con ngöôøi 
khoâng maáy khaùc bieät vôùi moät caùi 
maùy! Thuyeát "ñònh meänh" nhö theá 
khoâng phuø hôïp vôùi nhaõn quan cuûa 
Phaät giaùo! Luaät nhaân quaû tuy coù taùc 
ñoäng moät caùch raát maùy moùc. Khi 
"nghieäp" quaù naëng xaûy ñeán thì duø 
muoán cuõng khoù mong söûa ñoåi keát 

quaû nghieâm khaéc cuûa noù ñöôïc. Tuy 
nhieân, trong nhöõng tröôøng hôïp aáy, 
"chaùnh kieán" vaø taùc yù trong saïch coù 
theå hoaùn chuyeån phaàn naøo caùi 
nghieäp vaø dó nhieân nghieäp laønh coù 
theå laøm vôi ñi phaàn naøo caùi quaû döõ.  

Do ñoù, muïc tieâu toái haäu cuûa ngöôøi 
Phaät töû laø phaûi noå löïc tieán tu ñeå taän 
dieät nghieäp, maø nghieäp laø gì? Ñoù laø 
nhöõng taùc yù qua tö töôûng, lôøi noùi vaø 
vieäc laøm cuûa chuùng ta, maø Phaät 
giaùo goïi laø: nghieäp thaân, nghieäp 
khaåu vaø nghieäp yù. Trong söï baùo 
öùng cuûa nghieäp, "taâm" laø chuû teå, laø 
yeáu toá toái quan troïng. Taát caû vieäc 
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laøm, lôøi noùi vaø tö töôûng ñeàu phaùt 
xuaát töø taâm chuùng ta. Khoâng keàm 
cheá taâm töùc nhieân khoâng keàm cheá 
ñöôïc vieäc laøm, lôøi noùi vaø tö töôûng. 
Keàm cheá "taâm" töùc laø keàm cheá 
ñöôïc thaân, khaåu, yù. Moät khi "thaân, 
khaåu, yù" ñöôïc thanh tònh thì ñoàng 
Phaät vaõng Taây phöông. 

Kinh Phaùp Cuù cuõng ñaõ neâu leân vai 
troø cuûa “taâm” nhö sau: "Taâm daãn 
ñaàu moïi haønh ñoäng, taâm laøm chuû, 
taâm taïo taùc taát caû. Neáu ta noùi hay 
laøm vôùi taâm aùc thì söï ñau khoå seõ 
theo ta nhö baùnh xe laên theo daáu 
chaân con boø keùo xe vaø neáu ta noùi 
hay laøm vôùi taâm trong saïch, haïnh 
phuùc seõ theo ta nhö boùng theo 
hình". Noùi  toùm laïi, nhaân vaø quaû 
ñeàu tuøy thuoäc ôû "taâm". Chuùng ta 
khoâng nhaát ñònh bò troùi buoäc trong 
moät hoaøn caûnh vì "nghieäp" chuùng 
ta hoaøn toaøn töï do vaø coù ñuû naêng 
löïc ñeå chuyeån ñoåi phaàn naøo caùi 
"nghieäp quaû" cuûa chuùng ta theo yù 
muoán. Chuyeån hoùa ñeán möùc naøo 
coøn tuøy thuoäc ôû moãi ngöôøi chuùng 
ta. Noùi moät caùch khaùc, "nhaân naøo 
quaû naáy" chæ xaûy ra trong tröôøng 
hôïp keû khoâng bieát tu. Tuy nhieân, 
vôùi ngöôøi bieát tu coù theå chuyeån hoùa 
ñöôïc phaàn naøo caùc nhaân quaû ñang 
thoï laõnh. Ñöùc Phaät neâu ra thí duï: 
"Neáu moät naém muoái boû vaøo trong 
baùt nöôùc thì khoâng uoáng ñöôïc, neáu 
boû vaøo lu coù theå neám ñöôïc, neáu boû 
trong hoà lôùn thì coù theå uoáng ñöôïc". 
Cuõng vaäy, muoái laø duï cho ngöôøi 
khoâng bieát tu haønh, muoái boû vaøo lu 
laø duï cho ngöôøi coù tu thaân vaø tu 
giôùi, muoái boû vaøo hoà ñeåø duï cho 
ngöôøi khoâng nhöõng bieát tu thaân, tu 
giôùi maø coøn bieát tu taâm nöõa. 
Phaät töû chuùng ta khi hieåu ñöôïc lyù 
nhaân quaû seõ mang ñeán cho töï thaân 
chuùng ta raát nhieàu lôïi ích: 

1. Deïp boû heát loøng meâ tín, dò ñoan. 

2. Traùnh quaû aùc trong hieän taïi cuõng 
nhö  töông lai. Caùch tu "thaäp 
thieän", trau gioài  “thaân, khaåu, yù”ù 

cho thanh tònh, laøm taát caû vieäc gì coù 
lôïi mình vaø lôïi ngöôøi. 

3. Hieåu ñöôïc lyù nhaân quaû seõ giuùp 
chuùng ta giöõ vöõng ñöôïc nieàm tin 
vöõng chaéc raèng khoâng ai coù theå 
mang haïnh phuùc hay ñau khoå ñeán 
cho ta hôn chính nhöõng haønh vi ta 
gaây taïo. Noùi moät caùch khaùc, chuùng 
ta hoaøn toaøn chuû ñoäng trong haønh 
vi taïo taùc cuûa chuùng ta, khoâng leä 
thuoäc vaøo ñaáng quyeàn naêng cöùu 
roãi, hay baát cöù moät ai. 

4. Moïi söï moïi vieäc xaûy ñeán, chuùng 
ta can ñaûm, saún saøng nhaän laõnh 
moïi haäu quaû, maø khoâng than trôøi 
traùch ñaát, cuõng khoâng ñoå loãi cho 
baát cöù moät ai. 

5. Khi nhaän chaân ñöôïc traùch nhieäm 
vaø loãi laàm veà mình (phaûn quang töï 
kyû) töø ñoù chuùng ta môùi phaùt huy 
ñöôïc "Ñaïi bi taâm", bieát tha thöù, bieát 
caûm thoâng vaø xoùa queân ñi nhöõng 
loãi laàm cuûa ngöôøi khaùc. Töø ñoù, 
Taùnh Ñöùc cuûa Nhö  Lai seõ ñöôïc 
gieo saâu vaøo ñaùy loøng cuûa chuùng 
ta. 

Ñeå keát thuùc vaán ñeà, chuùng ta haõy 
laéng loøng nghe nhöõng lôøi giaùo huaán 
cuûa Ñöùc Phaät:  

“Naøy caùc ñeä töû, ñôøi khoâng coù tai 
hoïa, khoâng coù khoå naõo, song taâm 
meâ muoäi maø chuùng sinh gieo nhaân 

chaúng laønh neân môùi coù ñaày daãy tai 
hoïa, khoå naõo trong theá gian. Caùc 
con haõy töï taåy saïch taâm caùu baån, 
haõy gieo thieän nhaân cuøng khaép ñeå 
mang laïi söï yeân vui cho theá gian. 
Haõy nuoâi trong ñaùy loøng caùc con 
nhöõng ñöùc tính cao thöôïng "Töø, Bi, 
Hyû, Xaõ" vaø khoan dung, caùc con 
haõy luoân luoân hoài quang phaûn 
chieáu töï taùnh ñeå thaáy roõ boån taâm, 
baët döùt voïng nieäm, khoâng meâ chaáp 
caùi ta, khoâng chaïy ñuoåi theo hö 
voïng cuûa theá gian, luoân luoân kieåm 
soaùt ba nghieäp "thaân, khaåu, yù" cuûa 
mình. Kieåm soaùt thöôøng tröïc ñöôïc 
noù thì caùc con bôùt gaây toäi loãi, bieát 
nhaän söï baát toaøn trong haønh ñoäng 
cuûa mình, töø ñoù, seõ giaûm ñöôïc taùnh 
kieâu ngaïo, khinh thò, laêng maï, chæ 
trích vaø laøm ñau khoå keû khaùc. Caùc 
con haõy caån ngoân, caån haïnh, töùc laø 
chuù troïng gieo nhaân laønh trong 
hieän taïi chöù khoâng caàn quaù quan 
taâm caùi quaû ñaõ chín muøi ñang rôi 
ruïng tröôùc maét.” 

Dieäu Haïnh 


